
Oversikt over kursrekken i rus- og avhengighetsmedisin  
For kurskravet obligatorisk fra 1.12.2016 
                                                                                                                             
Generelle prinsipper for kursutdanningen 

• Kursutdanningen består av 4 typer kurs til sammen 270 timer: 
• Obligatorisk innføringskurs I, 12 timer og II, 18 timer, gjennomføres før 

grunnkursrekken 
• Obligatorisk grunnkurs I-IV 140 timer 
• Obligatoriske emnekurs 70 timer 
• Valgfrie kurs med min. 30 tellende timer etter godkjenning til 

videreutdanning. 
 
Virkemidler 

• Strukturert undervisningssekvens hvor det forutsettes at man følger kursrekken. 
• Grupper for etisk refleksjon, rolle avklaringer, lege-pasientrelasjon, 

holdningsskapende refleksjoner.  
 
Regler for gjennomføring 

• Presenslister skal føres, maksimalt tillatt fravær er 20 %.  
• Det er kursprøver etter hvert kurs. Denne må bestås for godkjenning av kurset. 

 
• Innføringskurs I og II er ved behov tilgjengelig hvert semester. Det er en forutsetning 

at dette er gjennomført før oppstart av Grunnkurs I – IV 
• Grunnkurs I-IV  

• Det søkes opptak til et kull med opptak til alle 4 grunnkurs.  
• Ved fravær kan man fortsette kullet og ta manglende kurs i neste pulje eller 

søke til nytt kull 
• 1 kursleder følger kursrekken, denne velges av spesialitetskomiteen etter 

søknad  
• 1 faglig kursleder for hvert kurs 

 

 
Obligatoriske emnekurs 

Det er angitt i kurskatalogen hvorvidt kurset er godkjent som obligatorisk emnekurs 
med et timetall. Man skal ha totalt minimum 35 timer psykoterapikurs og totalt 
minimum 35 timer farmakologi og toxikologikurs. Man kan sette sammen flere av de 
til en hver tid godkjente obligatoriske emnekursene for å fylle timetallet. Kurstimer 
utover det angitte minimum timetall vil kunne regnes med som kurstimer under 
valgfrie kurs. 

• Obligatoriske emnekurs i psykoterapi kurs 35 timer 
• Obligatoriske emnekurs i farmakologi og toxikologi 35 timer 

 
 
 
 

 



Sjekkliste for kurs  
Bør vedlegges individuell utdanningsplan 

 

Obligatoriske kurs Dato Timetall Kursbevis foreligger 

Innføringskurs I  12  

Innføringskurs II  18  

Grunnkurs I  35  

Grunnkurs II  35  

Grunnkurs III  35  

Grunnkurs IV  35  

Valgte obligatoriske 
emnekurs i psykoterapi: 

   

1 Obligatorisk Terapikurs     

2 Obligatorisk Terapikurs    

3 Obligatorisk Terapikurs    

Totalt  35 timer  

Valgte obligatoriske 
emnekurs i farmakologi og 
toxikologi: 

   

1 Obligatorisk emnekurs    

2 Obligatorisk emnekurs    

3 Obligatorisk emnekurs    

Totalt   35 timer  

Valgfritt kurs    

Valgfritt kurs    

Valgfritt kurs    

Valgfritt kurs    

 

 

  



 


