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Kontakt med media pa vegne av Nmf

Vedtatt: 20.03.2015 av Nasjonalt styre, Norsk medisinstudentforening

Veileder

Pa generell basis skal leder av organisasjonen vaere v
ytre noe i stgrre offentlige medier eller skal oppt
Allikevel hender det at nasjonale tillitsvalgte k
saker. PR-ansvarlig i Nmf skal alltid kontakt

Utgangspunktet skal vaere at Nmf inntar
det mest effektive arbeidet med de bes

Ekspertrollen

1) Kunnskap og evner ingen an

som lege og medisinstudent
o Bddeisamarbeid m

2) Ekspertrollen gker sjansen
da pavirke saken positivt

3) Imedia: Det er alltid en fa
helsepolitisk ordskifte -

o Utvikle budskapet somyogsasha

= Pasientens b

4) Ekspertrollen og omdgmm
o Etterstrebe malet o

avhengige &
=  Dette mad man i arbe

Dersom a ta ekspertrollen ikke fungerer kan
opprerer, men dette skal aldri vaere plan A.

o Ainnta opprgrer rolle lukker flere d - ‘
o Opprgrerrollen har media som sin are \
som kan fikse saken pa bakrommet igjenna %
= Opprgrerrollen kan veere plan B dersont'ekspe

fungerer.
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To ting som hjelper i mgtet med media: Forberedelser og trening
Fgrst er det viktig & huske pa at media tenker mer sort-hvitt enn det vi gjgr, og de gnsker
seg ofte en konflikt dramaturgi for d selge saker. Derfor ma vi for 3 kommuniserer godt,

slik at den rollen vi gnsker a innta(eksperten oftest) bevares. Media er interessert i 3%

av all informasjon du har, og vi ma prgve a velge de 3% som far fre ~
vil at media skal formidle!

Slik bor du gd frem ndr du kontaktes av media:
- Fgrintervju:

o Be om en pause for a sjekke sake

kan tenkt igjennom dette:

= Forbered deg
meninger og
* Huskatdug
= Kontakt PR

saken!

- Under intervju

o Snakk tydelig og ki
fagtermer. Det er gj
o Fokusert pd hovedb
= Huskatisak
gang til tross
o Bygg broer over pa di
formidle kommer opp
*= Jadeteretpoeng,
hovedbudskap---.

- Etter intervju
o Beigjen at dere gnsker gjenn

o Informer nasjonalt styre om at
Tommelfingerregler

o men bare de delene som du gnsker at skal ut
2) vis dpenhet

1) fortell sannheten -
o dette bygger godt forhold til journalisten som er viktig
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3) vis medfglelse
o dette myker opp den mulig kalde ekspertrollen.
4) unnga omgaelser og unnskyldninger
o ikke fortell ting som ikke kan trykkes, og svar pa spgrsmal du far sa fremt

du kan.
5) hold dere til fakta
o gjenta budskapet, saklig, og ikke utbroder ti
spgrsmalet mange ganger.
6) Ikke ta ansvar for pausene - vent pad neste a

o Klein stillhet er journalisten sitt

Noen ganger gnsker vi a fa saker inn i medi
ansvarlig, og avsender skal stort sett veer,

Innsalg - hvordan fd media interess
1) Planlegg utspillene ngye: Det
prioritere i foreningen.
2) Finn egnet medium for hver
3) Bruk nyhetsbildet - hva er
4) Velg en kontaktperson - h
5) Veer tilgjengelig!
6) Finn utndar deter bestat
7) Personlig henvendelse er
8) Finn illustrasjoner og tenk
9) Send pressemelding nar d
distribusjonsnett. Alle med

Kontakt PR-ansvarlig for hjelp og d

Lykke til!!
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