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Kronikker, leserinnlegg, pressemelding

Vedtatt: 20.03.2015 av Nasjonalt styre, Norsk medisinstudentforening

For 4 na frem i samfunnsdebatt kan man bruke verktgy som ki
blogg. Nar vi bruker disse er hensikten ofte a nd ut til nasj :
fremdeles de generelle betraktningene fra retningslinj
tillitsvalgt i Nmf. PR- ansvarlig skal kontaktes nar
innlegg. Det kan veere hensiktsmessig at leder 3
medforfatter.

Slik kan kronikk/debattinnlegg skrives:
1. Budskap og mal: Du skal tenke g
skal den fgre til?

2. Malgruppe: Du skal vite hve

formen etter det. Adresser kronikk

a svare.

3. Leser: Du skal skrive for de

institusjonen, Forskningsradet, d

myndigheter.

4, Relevans: Du skal ramme i

eksempel, slik at leseren skjgnne

temaene du skriver om er forank

Du skal finne en "knagg”, en hend

5. Avsender: Du skal skrive p

tone og stemme.

Tenk pd hvem som er avsen
Nmf i tillegg til deg selv. Det
som medforfatter.

6. Sprak: Du skal la veere a bruke

forklares og henvisninger til faglitteratu

7. Form: Du skal tenke journalistisk o

spgrsmalstegn, en god ingress pa tre linjer s

din konklusjon, og ca ti mellomtitler. Du skal 1

deg selv.

9. Mottaker: Du skal sende bare til én avis om ga
redaksjonen i Igpet av maks. tre dager(dette er
Vurder a ringe redaksjonen for a spgrre om de har te
Har du lyst til & skrive en kronikk eller et lengre innlegg, ri
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debattredaksjonen pa forhand og spgr om de er interesserti a trykke det
Du skal be om 4 fa tilbakemeldinger pa det du har skrevet fgr det trykkes.
(Basert pa Knut Olav Amads ti bud for en debattant som vil frem i verden)

Leserinnlegg fglger de samme reglene som kronikker og debattinnle
kortere.

Hvordan skrive gode leserinnlegg:
- Skriv kort, helst mellom en halv og en hel A4 sj
halve siden. Korte innlegg blir mest lest.
- Detviktigste fgrst. Poenget ma komme r;
fenge interessen hos leserne ved fgrs

o Haetthovedpoeng
o Lagtre argumenter for d u
o Hva skal fgrste setning v
- Ordene er viktige. Lange setni
a lese. Skriv enkelt uten frem
- Skrivom de neere sakeneih
- Skriv bare om ett emne/te
- Tautgangspunkti hva vi vi
- Haen myk oglogisk overg
trekker den samme konkl
o Hva skal sluttpoen
engasjerende huske

Fgr du skriver og sender inn ma d
i. Her kan du lese hva aftenposten
http://www.aftenposten.no/menin
kronikker-til-Aftenposten-6759080.

Pressemeldinger
Her kan du lese om hvordan du skriver
http://www.skrivepressemelding.no/hv
Disse ender opp hos mange medier, men sa
lager en eksklusiv sak til kun ett medium.

Lykke til!!
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