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Veileder - Hvordan lede et lokallag
Vedtatt: 20.11.2015 av Nasjonalt styre, Norsk medisinstudentforening

Denne veilederen er utformet som stgtte til lokallagsledere i Nmf.
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Oppsummering
Bakgrunn
Oppgaven som lokallagsleder kan v, :
veilederen er utformet for @ sikre e c
vervet innebzerer. Det kan veere fl
lokallag, og lokallagsleder kan del 3

Relevante bestemmelser
Vedtekter

10. Lokallagsstyrer
10.3 Lokallagets leder kaller inn ti

Vervsbeskrivelse

Lokallagets leder har det overordne
for et studiear.

- Lede lokallagsstyret

- Innkalle til og lede lokall

- Oversikt og innblikk i styr

- Oppfglgning av lokallagets s

- Uttalelser pa vegne av lokalla

- Sikre erfaringsoverfgring fra ga

- Sikre at arbeidsprogrammet til lok

- Utforme arsplan med tilhgrende hand

- Sikre rekruttering av nye medlemmer
- Sikre gjennomfgring av arsmgte

- Igangsetting og oppfalgning av lokallagets valgko

- Sammenfatte drsmelding og kalle inn til &rsmgte
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- Utforme forslag til budsjett
- Utforme forslag til arbeidsprogram
- Organisering av arsmgtet
- Delta i aktuelle prosesser og mgter i og utenfor Nmf

- Skrive interne hgringssvar —
- Fglge med pa aktivitet i Nasjonalt styre

- Dialog med nasjonal styrerepresentant

- Lese sakspapirer og referat fra Nasjonal
- Drive lokal politisk pavirkning

- Folge opp lokallagets PR-plan

- Sikre god intern og ekstern kommunik
for et godt arbeidsmiljg

- Folge opp og svare pa heny,

- Dele kunnskap med dem

Som lokallagsleder har en ansvar for
Det kan fgles hektisk og overvelden
delegere oppgaver til de andrei lo
i lokallagsstyret, og det kan vise a
det at leder ikke blir overarbeidet,
alle oppgaver. Husk at nestleder

Arsmogte
Det er utformet en egen “Arsmgt

lokallagets arsmgte.

For arsmgtet ma det utformes et f
utforme et forslag for et styre som
gjennomgang av arbeidsprogramm
slik at det er konkret og malbart nar
er festet til styremedlemmers vervsbe

@konomi
Lokallaget har en egen gkonomiansvarlig.
lokallaget, som gir grunnlag for all annen a
folger med pd gkonomien. Det er utformet en
lokallagets leder og gkonomiansvarlig bgr benyt

Styremgte
Lokallaget bgr ha minimum ett mgte i maneden. Her kan

pd hvor ofte de har mgter, og noen lokallag har god erfaring \
Det er viktig at lokallagsstyret magtes ofte nok til at alle har en eiersKapsfgle

=
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prosessene i lokallaget, samt at de fgler de far den oppfglgningen de fortjener. Samtidig
bgr det ikke veere for hyppig slik at styret fgler Nmf-arbeidet tynger dem i perioder der
de har andre oppgaver som m& gjennomfgres. Dette vil variere fra lokallag til lokallag,
grunnet bade struktur pd medisinstudiet og lokallagsstyrets preferanser. Det kan veere
fornuftig @ diskutere hyppigheten av mgter med lokallagsstyret.

Kombiner styremgter med sosiale samlinger dersom hensik
lokallagsstyret har et godt forhold til hverandre, og da
foredrag sammen eller gd et sted og ta noe drikke s&

Fra hvert styremgte utformes et referat. Det e
benyttes.

Hvordan mgtet ledes av lokallagsleder b
Noen gnsker & lede med egne tegn foryi
andre gnsker & ha en mer uformell to
o o

a ha en mer uformell tone pa lokalla
brukt i diskusjoner i forberedelse ti

Tegn til diskusjonen:

1 finger - innlegg, skal fremme n
2 fingre - replikk til innlegget, ska
2 fingre - svarreplikk til replikken

som holdt innlegget)

T tegn med hendene - saksopplys
? tegn med en hand - spgrsmal til
Vifte med hendene - viser enighet

Kontakt med media
Som lokallagsleder kan media konta

lokallaget. Dette kan vaere skummelt
det man sier er riktig eller hgres klokt
det utviklet flere veiledere, samt en retni
kontakt med media. Husk at du kan alltid
forhgre deg med andre eller forberede deg p
at uttalelser ikke ma stride mot styringsdokum
Retningslinjene og veilederne som er utformet er:
- Retningslinjer - Uttalelser pd vegne av Norsk
- Veileder - Kommunikasjon i Nmf
- Veileder - Kronikker, leserinnlegg, pressemelding
- Veileder - Kontakt med media p3 vegne av Nmf
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Erfaringsoverfgring
For & sikre en best mulig oppstart for nytt lokallagsstyre er det viktig & fa en god

erfaringsoverfgring fra det avtroppende styret. Det er utformet en veileder til hjelp i
denne prosessen. Lokallagsleder har ansvar for & sikre at alle lokale tillitsvalgte far en
best mulig intro til deres verv.

Tips til hvordan Igse lederrollen
- Husk at du har ansvar for helheten og prioriterin

- Du kan matte ta upopulaere valg, ders

helhetlig perspektiv. Det gar ikke a
- Deleger ansvar
- Tillit
- Hold taushetsplikten nar rel
- Veer 3pen og tilgjengelig
- Forbilde
- Du har et ansvar for &

er viktig & bevare med s

hele livet

- Veer i forkant

- Snakk med tillitsval i i
- Opprett stgttefunks

lokallagsstyret til s

- Ha sikkerhetsventil

mgte

- Avklar forventninger og rol

- Ha jevnlig individue

3 lgfte utfordringer

- Bekreft at det er bra

- Avklar hva som er hv t

Oppsummering
Som lokallagsleder er det mange oppg
delegere slik at en ikke selv blir overarb
lokallagsstyrets behov, og szerlig arbeids
andre ressursene som er utformet i forenin
skal kunne disse men heller sld opp i dem nd
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