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Medisinsk overaktivitet i livets sluttfase

Resolusjon vedtatt i Legeforeningens digitale faglandsrad 03.11 2020

All helsehjelp skal vaere basert p§ gode medisinske, helsefaglige og etiske vurderinger som
respekterer og ivaretar pasientens gnsker og rettigheter. Beslutninger om medisinsk
behandling skal vaere faglig forsvarlige og omsorgsfulle. All behandling ma vaere til
pasientens beste. Medisinsk overaktivitet i behandling av pasienter i livets siste fase kan
forlenge livet, men en forlengelse vil ikke veere til pasientens beste dersom behandlingen
bare bidrar til a forlenge lidelse. Norske undersgkelser har vist at bruken av sykehustjenester
for en eldre person var szrlig intensiv de siste to levemanedene og at 8 % av alle pasienter
som dgr av kreft, far kiemoterapi mindre enn atte uker fgr dgdstidspunktet.

Muligheten for en verdig avslutning med best mulig livskvalitet skal vektlegges i vurderinger
om hva som er til pasientens beste. Leger som behandler pasienter med alvorlig sykdom bgr
gjiennomfg@gre samtale om livsmal, holdning til livsforlengende behandling, mv. Pasienten skal
fa informasjon om fordeler og ulemper ved fortsatt behandling, og pasientens gnsker skal
vektlegges. Beslutninger om behandling i livets siste fase medfgrer behov for vurdering av
medisinske, psykososiale og etiske problemstillinger.

Faglandsradet oppfordrer alle fagmedisinske foreninger til:

*» afremme anbefalinger for & sikre gode beslutningsprosesser i livets sluttfase
% & foresld tiltak innen eget fagfelt for & redusere medisinsk overaktivitet som kan
medf@re overbehandling i sluttfasen

«» aformulere kriterier for 8 mal rette tiltakene nevnt over
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