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Legemiddelbehandling, samarbeid og ansvarsforhold

Resolusjon vedtatt i Legeforeningens faglandsrad 28.april 2022

Legemidler er en viktig del av medisinsk behandling. Brukt riktig bidrar legemidler til bedre helse,
god livskvalitet og flere levear. Samtidig vet vi at legemidler er en hyppig arsak til ugnskede
hendelser og pasientskader. Risikoen for bivirkninger, interaksjoner og feil bruk gker for hvert
legemiddel som legges til.

Andelen eldre mennesker med mange kroniske sykdommer g@ker. De mange
tilhgrende retningslinjer og behandlingsanbefalinger kan veere drivere for overbehandling og
polyfarmasi. Enkelte pasientgrupper f.eks. innenfor rus og psykiatri er imidlertid underbehandlet.!

Legeforeningen @nsker gkt oppmerksomhet pa legemiddelbehandling og pasienter som
behandles med mange legemidler. "Hvem skal gjgre hva og hvordan?"

Helsemyndighetene ma etablere gode strukturer som letter samhandling og tydeliggjor
ansvarsforhold. Pasientens legemiddelliste (PLL) er under utvikling. Skal PLL lykkes trengs det
samarbeid og avklaring av ansvarsforhold, pa tvers av spesialiteter og tjenesteniva.

Legeforeningens faglandsrad mener at:

1. Samarbeid og ansvarsplassering i legemiddelbehandling, pa tvers av spesialiteter og
tjenesteniva, ma bli bedre og sikres.

% Pasientens legemiddelliste (PLL) ma pa plass raskest mulig - arbeidet ma
prioriteres.

% Legeforeningen jobber videre med Anbefalinger om samarbeid mellom
fastleger og sykehus; Resepter, samstemming og vedlikehold av legemidler i
bruk).

+ Helsemyndighetene ma i sitt arbeid med samhandlingsverktgy vektlegge
klinisk brukervennlighet. Sikker informasjonsutveksling og tydeliggjgring av

ansvarsforhold ma ogsa ivaretas.

2. Hgay kvalitet i legemiddelbehandling er et prioritert pasientsikkerhetstiltak.

+» Kompetanseheving ma tilbys i legers spesialisering og etterutdanning.

% Det ma veere enkel tilgang til gode verktgy knyttet til legemiddelbehandling,
bivirkninger", interaksjoner”, polyfarmasi, overbehandling og
avmedisinering."

¢ Tverrfaglig samarbeid om legemiddelbehandling med involvering av klinisk
farmasgyt er et mal, bade i primaer- og spesialisthelsetjenesten. i Vil
Samarbeidsstrukturer ma videreutvikles.
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